
Перечень практических навыков к экзамену по допуску к 
осуществлению медицинской деятельности в должности «Гигиенист 
стоматологический». 

1. Оформление медицинской документации с использованием латинских терминов. 
2. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях на профилактическом 

приеме. 
3. Подготовка рабочего места гигиениста стоматологического. 
4. Проведение стоматологического осмотра. 
5. Осуществление диагностики кариеса зубов, болезней пародонта, некариозных поражений, 

болезней слизистой оболочек и регистрация стоматологического статуса пациента. 
6. Заполнение медицинской карты стоматологического больного. 
7. Определение индексов интенсивности кариеса. 
8. Оценка гигиенического состояния полости рта пациента с помощью гигиенических 

индексов. 
9. Определения состояния тканей пародонта. 
10. Определение вида прикуса. 
11. Оценка внутриротовых рентгеновских снимков. 
12. Оценка внеротовых рентгеновских снимков. 
13. Обучение пациентов различных возрастных групп методикам использования 

индивидуальных средств и предметов гигиены полости рта. 
14. Индивидуальный подбор средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от 

возраста и состояния полости рта пациента. 
15. Индивидуальный подбор средств и предметов гигиены, обучение методикам их 

использования при наличии в полости рта несъемных ортодонтических конструкций. 
16. Составление рекомендаций по уходу за съемными ортодонтическими аппаратами. 
17. Индивидуальный подбор средств и предметов гигиены, обучение методикам их 

использования при наличии в полости рта ортопедических протезов. 
18. Подбор инструментария, средств и материалов для проведения мероприятий по 

профессиональной гигиене полости рта. 
19. Проведение мероприятий по профессиональной гигиене полости рта. 
20. Проведение аппликационной анестезии. 
21. Наложение коффердама при лечении одного зуба. 
22. Наложение коффердама при отбеливании фронтальной группы зубов. 
23. Проведение реминерализующей терапии. 
24. Проведение герметизации фиссур. 
25. Проведение пародонтальных аппликаций. 
26. Проведение процедуры наложения пародонтальной повязки. 
27. Составление плана проведения «уроков здоровья», лекций по профилактике 

стоматологических заболеваний с учетом специфики обучаемого контингента. 
28. Составление анкет для проведения опроса населения по вопросам профилактики 

стоматологических заболеваний. 

 
 
 
 
 
 
 
 


